
PREMESSA: 
 

Componendo il Poké direttamente dal Banco Operativo 
può esserci una contaminazione incrociata
 tra i vari ingredienti di seguito elencati. 

 

COMPOSIZIONE INGREDIENTI MENÙ
E 

LISTA ALLERGENI 
 INFORMAZIONE ALLA CLIENTELA INERENTE LA

PRESENZA NEGLI ALIMENTI DEGLI INGREDIENTI O
COADIUVANTI TECNOLOGICI CONSIDERATI ALLERGENI

O DEI LORO DERIVATI 



BASI: 

● Riso bianco: riso bianco, sale (sale marino, iodato di
potassio, antiagglomerante e535, iodio,), aceto di riso,
zucchero

● Riso venere: /

● Insalata: /

● Mix riso: riso bianco + riso venere 

● Quinoa: Allergeni: Grano farro, orzo, avena, soia, sesamo, senape,
lupini

CONDIMENTI:

● Edamame: fagioli di soia, Allergeni: soia

● Mais: mais dolce (94.9%), acqua, zucchero, sale.

● Cipolla di Tropea

● Cavolo rosso

● Feta: latte pastorizzato di pecora ( 70% min. ) e capra ( 30% max ),
sale, fermenti lattici, caglio.
 Allergeni: Latte e suoi derivati

● Carote

● Cetrioli

● Melograno



● Pomodori

● Ananas

● Ravanello

● Philadelphia: latte, sale, fermenti lattici, caglio
microbico, stabilizzante: E412. Allergeni: Latte

● Olive: Olive, acqua, sale, correttore di acidità: acido citrico.

● Ceci: ceci secchi reidratati, acqua, sale.

● Goma Wakame: alga wakame ( Undaria pinnatifida allevata in cina )
77%, fungo (Auricularia spp ), gelificante: agar agar, sciroppo di mais,
semi di SESAMO 3%, aceto di riso, peperoncino, sale, zucchero, olio di
SOIA, olio di SESAMO, esaltatore di sapidità : ( glutammato monopodico,
guaiolato disodico, inopinato di sodio), conservante: sorbato di
potassio, coloranti: ( tartarzina(*) blu brillante fcf ).
 Allergeni: Soia, sesamo
(*) la tartarzina può influire negativamente sull'attività e
l'attenzione dei bambini.

● Mango

● Avocado

● Zucchine

● Rucola

● Peperoni

● Germogli di Soia Allergeni: soia



ROTEINE:

● Gamberi cotti : Mazzancolle tropicali (litopenaeus vannamei)
(crostacei), sale, antiossidante E223, Emulsionanti E450 - E451 - E452
Allergeni: Crostacei.

● Tofu: acqua, semi di soia 14,6%, proteine isolate di soia 2,4%,
correttore di acidità E575, agenti di resistenza E509. Allergeni: Soia

● Salmone: Allergeni: (pesce e prodotti derivati)

● Pollo

● Tonno CRUDO: Allergeni: (pesce e prodotti derivati, crostacei)

● Tonno sott’olio: tonno, olio di oliva, sale
Allergeni: Pesce e prodotti derivati

● Surimi di granchio: surimi 51% (pasta di pesce tritata), zucchero,
umidificante E420, stabilizzanti E450, E451, acqua, amido frumento, amido
modificato di tapioca: E1414, zucchero, sale, olio di palma, proteine di
soia, estratto di granchio, aroma di granchio, albume d’uovo. Allergeni:
Pesce e prodotti derivati, glutine, soia, crostacei, Uova.

● Uovo sodo: allergeni : Uova.

● Mozzarelline : Latte vaccino pastorizzato, sale, caglio, fermenti
lattici vivi. Allergeni: Latte e suoi derivati

● Polpo cotto :  ALLERGENI : (pesce e prodotti derivati)

● Salmone Spicy: Salmone crudo + Maionese Piccante.
Allergeni: UOVA, SENAPE.



TOPPING:

● Mandorle: Allergeni: lupini, soia, cereali, glutine, latte, sesamo e
tracce di frutta a guscio

● Cipolle croccanti: cipolla, olio di palma, farina di frumento, sale
Allergeni : cereali contenenti glutine ( grano )

● Arachidi: arachidi 95.7%, olio di semi di arachide, sale. Può contenere
tracce di altra frutta a guscio Allergeni:
arachidi, frutta a guscio

● Nachos: farina di mais (78%), olio di semi di girasole, sale.
Allergeni :può contenere tracce di farina di frumento, soia.

● Pasta Kataifi: Farina di FRUMENTO, acqua, amido di mais, sale marino,
lecitina di SOIA.
Allergeni: frumento, soia.

● Semi di Sesamo
Allergeni: (sesamo e derivati)

● Alga Nori: Alghe 100%



SALSE:

● Olio d'oliva

● Aceto balsamico: aceto di vino, mosto d’uva concentrato colorante
(caramello solfito-ammoniacale), antiossidante (metabisolfito di
potassio). Allergeni: anidride solforosa e solfiti

● Salsa yogurt: acqua, olio di colza, yogurt parzialmente scremato e
pastorizzato (17%), aceto di alcool, zucchero, fecola di mais, sale,
proteine del LATTE, spezie (con sedano, senape),concentrato di succo di
limone, addensanti (gomma di guar, farina di semi si carrube). Allergeni:
latte, uova, sedano, senape

● Maionese: acqua, olio di semi di girasole, UOVA fresche pastorizzate,
aceto di vino, zucchero, amido di mais, sale, SENAPE, succo di limone
concentrato, aromi, addensanti : gomma di xanthan e gomma di guar, 
 correttore di acidità: acido lattico, conservante: sorbato di potassio.
Allergeni: Uova, Senape.

● Maionese Piccante: Maionese + Ketchup ((( pomodori, zucchero,
sciroppo di glucosio-fruttosio, aceto di acquavite, amido modificato,
sale, estratto di spezie, spezie))) + salsa piccante Sriracha (((
peperoncino rosso 61%, zucchero, acqua, sale, aglio, esaltatore di
sapidità E621, stabilizzante E415, regolatori di acidità E260 - E330,
conservante E202. Allergeni: Uova, Senape, può contenere tracce di
FRUMENTO, ORZO, SOIA.

● Soia senza glutine: acqua, SOIA, sale,  aceto di spirito. Il prodotto
può contenere liquirizia. Allergeni: soia

● Soia: acqua, SOIA, FRUMENTO, sale, aceto di spirito, alcool etilico,
zucchero. Allergeni: soia, cereali contenenti glutine ( frumento ) 



● Salsa agrodolce piccante : zucchero, peperoncino rosso (22%),
acqua, aglio, aceto distillato, sale, amido di tapioca modificato,
regolatori di acidità E260, E330, stabilizzante E415, conservante E202.
Allergeni: può contenere tracce di FRUMENTO, PESCE, ARACHIDI, SOIA,
SESAMO.

● Salsa teriyaki: salsa di SOIA, ( acqua, fagioli di soia 6% ) farina di
frumento GLUTINE, sale, sciroppo di mais ad alto contenuto di fruttosio,
miri ( acqua, riso, malto di riso, zucchero ), amido di mais, sale, estratto
di lievito, colorante E150a, acqua. Allergeni: soia, glutine

● Salsa ponzu: acqua, salsa di Soia, zucchero, aceto di spirito, succo di
limone concentrato, sale, aroma naturale di limone, estratto di
lievito. Allergeni: soia, glutine.

● Salsa Guacamole: acqua, avocado(14%), cipolla, peperone verde,
pomodori, mascarpone (panna (contiene latte), latte, acidificante:
acido citrico, panna ( contiene latte ), olio di colza, amido modificato di
mais, zucchero, peperoncino verde, peperone rosso, sale, peperoni
jalapeno, acidificante: acido lattico; antiossidante: acido ascorbico;
succo di limone concentrato, spezie, emulsionante: esteri dell'acido
mono-e diacetil tartarico di mono-e digliceridi degli acidi grassi;
stabilizzanti: gomma di xantano, gomma di guar; coloranti :caroteni,
coriandolo in foglia, acidificante: acido citrico; prezzemolo, coloranti:
complessi di clorofilla e clorofilliana; aglio in polvere + Maionese (
15% ). Allergeni: Latte, Uova, Senape.

● Salsa sale, olio e limone: Olio d'oliva, sale, succo di limone di Sicilia,
conservante: metabisolfito di potassio. Allergeni: Solfiti.


